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GENERALITES SUR LA RADIOTHERAPIE

La radiothérapie a pour but

- soit de détruire la tumeur dans sa totalité iy a pas d’opération

- soit aprés une opération de compléter le gdsiwirgical en détruisant les quelques
cellules qui pourraient étre présentes dans leopiéeatoire

- soit de faciliter dans certains cas la chiruegiefaisant réduire la masse de la tumeur a
enlever avant I'opération.
Dans certain cas, la radiothérapie permet de seulagdouleur ou les symptébmes engendrés
par celle ci.
La radiothérapie est parfois combinée a la chindi@thie pour augmenter son efficacité. Cette
chimiothérapie agit en différents points de I'origame. Il s’agit de perfusions intraveineuses
de médicaments et dans certain cas de comprimés.b8best de détruire les cellules
cancéreuses qu’elle rencontre dans les organedlesuse trouvent. Elle ne détruit pas les
cellules normales, mais peut les endommager priogisent (notamment les globules rouges,
les globules blancs et les plaquettes qui constitiéesang). La chimiothérapie peut précéder
la radiothérapie ou étre associée a la radiothérépidio-chimiothérapie concomitante). II
existe de tres nombreux médicaments, et ceux shgusit les plus adaptés a votre cas.
La radiothérapie est un traitement qui utilise cggnnements de haute énergie (rayons X)
qui traversent les tissus (peau, muscle ...) afinddposer leur énergie en profondeur,
directement au niveau des cellules tumorales. @gsnnements sont administrés par un
appareil qui est appelé_accélérateur de particulescontrole de ces appareils est réalisé
quotidiennement. Une fois par mois I'accélératestr arété une journée pour une révision
complete.

Préparation et réalisation de la radiothérapie

La préparation d’'une radiothérapie nécessite uérege de la zone a traiter. Le patient a une
séance de simulatioqui permet de définir les zones qui seront traitéelle nécessite
l'utilisation d’'un systeme permettant d’étre le plimmobile possible afin de limiter les
mouvements pendant chaque séance (masque thermdofarmautre systeme de maintien).
Cette simulation est faite avec un appareil app@h@llateuret dans un certain nombre de cas
un scanner

Ensuite, quatre a cing jours par semaine et peraiaqta sept semaines, le patient vient pour
sa séance. Ce schéma est parfois différent (1 @afces par semaines pendant 2 a 5
semaines).

Pendant la séance , le patient est installé sutalohe de traitement. Les rayons sont invisibles
et ne font pas maPendant chaque séance (qui dure entre dix erguinute¥ le patient est
surveillé par des écrans vidéos et peut communiaues I'équipe par un micro.

Pendant toute la période du traitement, le pagsnhvu_régulierement par le médedirest vu
guotidiennement par les manipulatearsélectroradiologie qui réalisent la séance.

A tout moment il peut voir linfirmiérede radiothérapie pour répondre a un besoin
d’'information complémentaire ou pour des soinslezel alertera un médecin si nécessaire.

Les traitements sont spécifiques pour chaque patiénll est donc difficile de comparer

son propre traitement a celui d’'une autre personnecar il existe forcément des
différences.
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